n bel. sogno finito?.
A ssolutamente no. Dopo-la
erribile” battuta d’arresto
bita dalla Rds Roma sul
mpo della Simac i giocatori
ro-verdi debbono guardarsi
gii occhi e rendersi conto che
es:0, dopo una- stagione
me gueélla che stanno dispu-
ndc, accontentarsi m»_.mgo.
erdora tutto, ]

o

Cerio un punteggio. cosl -
RSN

! PUNIEZEIT COBT pes

_ Un'azione di gioco

solo-frutto di mancanza di Con-:
‘centrazioné. Nel pomeriggio
.- padovano Ia Rugby Roma & rin-
" ’scita a vanificare tutto-il lavoro:
- di mesi e -a segnare una- ‘serie di
‘récord negativi: 50 punti al pas
§ivo, soltanto, 1O mmmam: ‘Peens
g mna:._:E.P ne-seégna solo
“per la: prima: volta nessuno-dei.
traguardi in meta. Tutta la squa
umnm a:mamo_.Bm:Bnm

difendere il +18 dell’ w:nm:r
: mm_.ogm mg;m una Ez__om suici-

Rds wincerd, e deve-vincere, .
nell’iltima: giornatd: incontrera
‘proprio i campioni d’Ttalia del s
Treviso. Ipotizzando una “scon-
fitta contro. a:nwﬁ ultimi’ m_”.,
potrebbero avere.tre squadre a
16 punti: Benetton, Padova:e -
Roma. Per la. classifica avulsa,
.Em_maao tutto, Roma sarebbe
al terzo posto e costreita, quin-"-
-di; ad incontrare: con-un-match -
gedcoruna: squadra di:A2:-
,E:.m:o Cus m.mao<m 0 Parma

partita si ..:<n§¢m;_ ‘miglior
uomo in campo .no:,,csn._aoﬂ

tante punizioni.. :
‘Sicuramente:la Wam.so: 2
stesa:in.campo-con.1idea di

~ Tlleader della squadra,
~ figura carismatica

Amm: ultimi 85? E.wmﬁm del leader, m:;:SEo.E und
W squadra, ha assunto.un’importanza di rilievo. Il leader
eolui che propone il raggiungimento di determinati obiettivi
~he $i occupa della conduzione del gruppo..

one di leadership pud essere esercitata da un dirigente, da'u
lcta anziano, dall’allenatore oppure pud alternarsi in base all

e o dei club sportivi ci troviamo
fronte a delle esigenze sempre
 complesse di leadership, non
:otvibili con i classici: stili pater--
wlisticy, permissivi, democratici o
itoritari. Una leadership ottimale
>vrebbe orientarsi -al riconosci-
cnto delle esigenze dei membri,
-omuovendo le loro motivazioni,
weendo leva sui loro bisogni e, .
prattutto, basandosi sulle loro
competenze e disponibilita indivi--

s

Nello sport la fun

izhieste situazionali. Attualmente, nella conduzione delle- sgua

..<m<.mmzm Susin & tornata a vin-
cere; i problemi muscolari
ad un braccio che hanno.iniziato
[tad infastidirla gid prima.dai-
. mondiali di Perth-e che sono poi.
.| andati aumentando-not le hanno’
1 .consentito di-effettuare una; pre-.
. parazione oftirnale, ma sul gradi-.
. no pitt alto dei 100 sl, quello del -
| titolo.italiano assoluto assegnato
| ai campionati di Livorno (era del
resto amEu_onnmmm in carica), c’&-
salita proprio lei. Non ha potuto
sfogarsi sulla mezza distahza a

. G mw:mo ‘ha ottenuto il tempo
limite nm_, _ mnna s0-agli m:BuQ

sta En:w Zcm_.m:::
Qrm_E ne 100: n.oSmBo in fina-

dorsista - quindicenne dell*Agip. .

‘causa della squalificaper parten-
-za-anticipata seguita ad una
falsa. La sprinter dell’ Aurelia-
‘Nuoto ha nuotato-la prima vasca

- Lucrezia Serrani _or:a:&.‘.,

E necessario che il leader oy ;
wordini it gruppo e definisca i _.mﬁvon_ di fuolo,
litica democratica, creando-ed interpretando
raadra,”

»me a seconda delle esigenze dei singoli membri per distribui-
= le ricompense e le punizioni con chiarezza e sénza fraintendi-:
venti. Ma quali devono essere le qualith deél leader sportive? -
A livello individuale: Pintelligenza, la. prontezza, _» mmn._,ﬂ
sbale, _.ozm_am__ﬁ ¢ la maturitd di giudizio.

p__:.ozo noaomoz_cc. un caoa _:_.o__o ‘di _mno_w:& o cz gcm

wali, B , =
secondo ::mw
I"ideologia della;

5

A livello di ..m%oﬁm.c::w _un_.mo:w_n. _.ummﬁ_sr_rnw._‘_._:.u_

© tenacia, " autocritica ed it desiderio di emergere.
“d infine, a livéllo partecipativo: I estroversione, la'steievolez
, 1a cooperazione, I"adattability, I"humour. éd un elevato- rico-
‘scimento all’intemo del grippo, A nostro parere, le- qualita;
coraelencate si individuanod spesso nella figura _n_mz._m:mama_.n..
che una personalith sana ed equilibrata;
ima, ma parZialmente innata la seconda.

ile norme & dei valori del gruppo, il programmatore principale;
zli obiettivi ed il tattico,
:gli atleti, agire da moderatore sui conflitti E:.mm_.:uum__ e
aper utilizzare positivamente I’agonismo.. . 2 Sy |

_ : : Uosws <.m_:=.m_

GREGORY'S

Pus -

-CockTAILS - LIVE Music:

k 5_} GREGORTANA, 54/A - RoMa - TEL. 672.63.86 __

Inoltre, & utile che il grippo si dia delle regole o delle:-

P..E:c?:%m

“zre Iallenatore richiede non solo una buona preparazione, ma .
.n:»__ﬂw mBEE_u__o nm _

!l trainer deve essere contemporaneamente un _a»am_. un _ﬁon_- .
. un educatore ed un organizzatore. Egli & il primo portatore:

deve interessarsi -alle motivazionii .

iin. 28703 - pill veloce & passata’
solo.la compagna di squadra

Cristina Chiuso con 2791« ed &
tornata-in 29”55. 1l tempo-otte~

_| nuto, 577758, & discreto tenendo :
.| :conta della non perfetta condi- .
. zione; in appena:venti-centesimi
| troviamo. tutto il -podio: Luisa
.Sriani & giunta.seconda,con
57768 ¢ Cristina Chiuso tetza.
_”.no= uq..qq. In, _..Ss_n anche

- -quinta Angela-Zampelia;
--5ta dell'Agip Gas classe.

deil’ Aquatic: Team,:

womn___ A>m_3.

- Nei 50 sl vince la giovanissi-:
:.:ma Consolandi (26”59),. sedi-
. ¢enne sprinter . dalle buone spe

ranze che ha battuto Ta fayarita
Chiuso; seconda con 26”635
-veloti-

+7200 si.sono; ﬁm:.,i:a_,nn.ﬂm»w» :

¢ Parise: -buona {a prestazione :
. della giovane Manuela Antonioli

W“maz_am,_..anam_u_

mo_o sesto- m:H ﬂ.oﬁn B»m%:n

._.Q__o_.m_m Gramillano
(Aurélia) ¢ quinta sui 100; sesto’;
il 'settore maschile: ng_N_o
Capone (Octopus) seguito
Emariuele Crescentini -(Agip) e
Fabio Farabegoli (Fiamme Oro);

n:nmmcz._ao,w giunto quinto-nei

/isto ::.Pn_mn_‘o:m prova.di
Fabio Venturini:che ha ottenuto
il terzo- posto; nella; stessi gara
soddjsfazione. ,._,vn_.?,m_aa:o_
._um_»a_no.‘.gﬁo_ :

uoc.u,wm:sma &. quarto "ed
Alessandro m_.»anomnwswg

8_»__

na .mmo_.zs:_. a vmmm.o di
'danza. Immerso-in un’at--
mosfera ricca di energia, il
Jumpin ‘98 si & rivelato un
.party che ha saputo riunire
sport, fitness ‘e dance in un’ar-.
monica scenografia di fanciulli
‘& adulti. La scorsa domenica_il’
‘Palaeur $i 2 offeérto a chi voleva
strascorrere una domenica in
allegria, tra musica ¢ lezioni di-
“aerobica, funk, step dance e
jazz nej palchi laterali. Gli
. stand posizionati nell’ala supe-
‘riore-del. Palaeur offrivano. I'ul-
tima moda per lo sport. .
Nel palco centrale, nel frat-
tempo: avevano Eomo le prove

sone di tutte le etd,

tecipato Enrico. Brignano,.

;. per _o mvn:mnc_o mm_.m_m. Zo_
primo pomeriggio, i pilt giovani
- 8i sono esibiti in:veri e propri.
.,.mwm:»no__ coordinati dai-loro,
- istruttori, mettendo in scena
- ottime coreografie su musiche
. coinvolgenti. Ma la:vera festa -
* ha avuto inizio con le lezioni di
1atin dance (balli latino ameri-
~‘cant), che hanno oo5<o=o um_..

_-Spumeggiante lo show mnﬂm_m
présentato da Silvio Piccinno e
"Dania Monti é a cui hanno par--

~“Alessia Gioffi, le Dolci,Mahie
"-'e compagnie dance; in partico-
lare da segnalare la presenza di

{Aniéng) .E:S.

 posto. _._%mz:._»aanﬁ per Paolo
:Russo (Aurelia):
»Monteduro {(Aniene). Laura
“Porchianello & sesta nei-200
* misti e quarfa ngi 400, -

.. Per la staffeii. 4x100 sl maschi .
mamﬁc posto:per I’ Agip; nef setio- .
.ve femminile grande primo uoms
vn_. I’ Aurelia;-quarta I Agip.
+Nella 4x200 maschi settimo éd -
{tave posto’ :muo::.m_.:oza per -
_ Aniene e’ Agip.

- Aurelia Nuoto- mnoosam :m:m
Axmoo femmine; ld society
- Tomaha.& anche’ giunta terza:
- niella 4x100 ‘mista.femmine;
~davanti, all’ "Agip ed all’ Antene,
€. n:::m nétla’ ::mS Emmn:_

*. Valentina -Ferfati (Miss. fitnéss
“Italia- proféssionista IFBB) &:
- Gianni -Marzullo: (Mr fitness),
“Special-Guest della’serata:
-Blackwood; ‘cantante - affermata:
.'e vincitrice: del premio della -
“critica:migliore produziéne del
71997, conit BoSBm:SE_cho
“Peace”, " :
" La bellezza di: ncnmﬁ iniziati
;' vd & stata la dimostrazioné che .
“ad.ogni’ eta si-pud scivolare nel
“mondo della* danza, viverla ed
-“interpretarla coime una’vera e
;- propria espressione. del:corpo;.
,. voa sentirsi- uE_osﬁ.mB_ e’

LT

“vivi’.

1
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