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Basket/Con 3&@& m_ primo impegno dei play off con Boni ed Edwards nelia bufera

. v g
proprio il caso di dire che
m:: fulmine a ciel sereno si &
abbattuto sulla Calze Pompea
Roma a soli due giorni dail’e-
sordio nei play off contro la
Mabo Pistoia.
Mario Boni e Bill Edwards
sono risuitati positivi al control-
lo antidoping effettuato dopo la

prezioso per I’esperienza: una
vera e propria guida in campo al
servizio di tutti i compagni.
. Roma inoltre pud sfruttare il
potenziale offensivo delle sue
ali con Pessina e Walter
Magnifico ¢ il lavoro difensivo
di Flavio Carera che pud essere
Pavversario ideale per

partita disputata il 15 marzo
contro la Scavolini di Pesaro.
Per Mario si tratta purtroppo di
un a storia che si ripete dopo
queila che I'ha visto protagoni-

Godfread, aliro elemento da
marcare con attenzione di
Pistoia. I tifosi si aspettano una
reazione di orgoglio & una gran-
dissima prova a conferma ael

buon momento di forma con la
speranza che la settimana suc-
cessiva arrivino anche buone

sta nel 1994. II responso parla
di tracce di anabolizzanti men-
tre per Bill Edwards si parla di
Esposito, Caja chiedera proba-
bilmente a Fabrizio Ambrassa .
di fare gli straordinari coadiuva-
to dagli altri esterni romani.
Fabrizio come abbiamo pii
volte sostenuto & elemento fon-

" contro Mifano abbiamo fatto rimessa, contropiede c via
a canestro, stiamo difendendo bene e abbiamo recupera-
to 28 palle che sono un’enormitd, forse non sono un
record ma sicuramente un dato rilevante. Dalla nostra
abbiamo anche P'esperienza che potremo metiere in

Tra i toscani brilla I'astro Esposito

difensore importante che a volie viene dipinto come
uno spectalista, ma noi che lavoriamo in palestra sap-
piamo che & un collante prezioso, & uno che rinuncia
-ad un tiro ¢ che poi in difesa fa un aiuto in pid, recu-
perare un giocatore cosi sarebbe una grande manna.

partite di play-off”,

Fabrizio Morini

*“LaNba ¢ ormai alle spalle
con la Mako ritorno alla realta”

ra le fila della squadra toscana spicca senza dubbio 1'aste
ﬂ.m.,‘msmmuo Esposito, primo giocatore italiano ad aver caicalo 1 ¢
defla NBA. Lo abbiamo sentito e ci ha spiegato quale sia-I’obicitive
fa Mabo Pistoia si & prefissata in questi play-off. “Abbiamo fini
stagione regolare pilt che bene ¢ ci siamo preparati per gcmws_sﬁ
allo stesso modo delle altre volte. Not non siamo una squacra
prime tee o quattro del campionato che devono arrivare assolutan
in semifinale o in finale, ma dobbiamo pensare ad una partita alla®
e cercare di fare il meglio possibile cosi come abbiamo fatte nali'ul
mese d¢i campionato. Giccheremo con o stesso spirito anche ¢t

desse di venire a giocare a Roma, quale sarebbe 1a tia risposta?

- Non & inventata la cosa che il presidente Corbelli abbia cerca
queste ultime stagioni di portarmi a Roma che & poi uno dei posti i
mi farebbe piacere andare, perd devo dire che sono contento di ess
Pistoia perche qui mi sono tolto helle soddisfazioni.

) - campo con gente che ha disputato molte gare importan- ; Francesco Ge
mmﬁmi&a per questa squadra.¢ (i - - :
W 1l pallone sul lettino Nuoto/ Dopo undici anni la Persi stabilito il nuovo primato italiano i | Ad Agip e Nucto
_ Come non farsi travolgere i titoli primaver

~ dallo stress del big match

N

mmmﬁ?wﬂo il giorno del grande scontro tra Lazio e Juventus,

! M 4due squadre reduci dai brillanti successi curopei nelle rispet-
i tive manifestazioni continentali. Ognuna di esse si appresta a
: scendere in campo con motivazioni altissime ma soprattutto con
i 1a cosapevolezza della loro forza anche se per motivi diversi.
: Chi fra queste due squadre avrd la meglio non 2 dato sapere.
: Quello che ci interessa analizzare, in questo contesto, & il modo
: secondo il quale fe due squadre devono prepararsi all’appunta-
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& mento da un punto di vista psicologico.

In queste settimane si & parlato mclto del’aspetto mentale dei
i calciatori di Lazio e Juventus e di come I'aspetto psicologico dei
singoli individui possa risultare vincente in questo finale di sta-

siamo dei tecnici o dei preparatori atleti-
possiamo immaginare che le residue
energie fisiche dei calciatori, da sole non
possono bastare per raggiungere ghi
obiettivi pretissati ad inizio stagione. Per
scoppiare”,
innumerevoli energie nervose che sono il
patrimonio pid difficile da gestire. II
pericolo, arrivati a questo punto della
stagione, & di essere iper-attivati e di
incorrere in prestazioni scadenti o poco:
una situazione da sovra-attivazio

camento.precoce; scarso controllo delleproprie”
ve; difficoltd di:concentrazione e di-focalizzare T attenzione ‘e
nfine, pensieri disturbanti negativi ed autoeritici. . . -
Come si pud notare, nel caso in cui si * verificasse una sovra
attivazione, la squadra non sarebbe pill in grado di fomnire un
prestazione agonistica positiva.
in generale, € piena tonfi clamorosi, apparentemente inspiegabi

Per evitare che una squadra possa arrivare alla gara piil impor:
tante della stagione iper-attivata, si devono seguire-delle starte-:
gie come ad esempio: esercizi per imparare a regolare il respiro
rilassamento muscolare; focalizzazione dell’attenzione su ele
meny positivi; allenarsi ad “abbatiere™ I importanza della gar.
ed infine, sviluppare un atteggiamento mentale positivo

# vi nell’affroptare una partita che vale tna stagiope:

Intuitivamente, anche se non

(1)

bisogna far ricorso alle

e

reazioni. emoti-

La storia del calcio, e dello spo

o

Siamo certi che anche questi elementi possano risultare decisi

e
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| le*forze: nelia-+finale sono pas-
‘sata”in - 27701 ai 50 mt.

Cristina, cento metri da recor

Zn:m 8" tappa della Coppa
del Mondo, a Parigi,

Cristina Chiuso stabilisce due
primati italiani. E tutio un alti-

mo! Un attimo lungo quasi un:

minute; macche minuto, 56
secondi spaccati ed & record ita-
liano. Cristina Chiuso si é presa
quello che da tempo inseguiva
e lo ha faito due volte; due
volie perche ha dapprima
migliorato il primato sui 100 si,
risalente alla Persi ‘87 (56714),
al mattino 'in batteria (56”12)
per poi abbassarlo di dodici
centesimi nella finale? No, due
volte perché ha fatto suo anche
il record della mezza distanza:
con 25768 ha cancellato quello
sui cinquanta metri appartenen-
te alla compagna di squadra
Viviana Susin (25769 nel ‘97)
ed eguagliato dalla Consolandi.

“In forma? E inutile - ci svela

Pienamente soddisfatta!”. Di

ottimo umore quindi il mister
dell’ Aurelia Nuoto, Cesare
Butini, tra i pochissimi allena-
tori scelti per “accompagnare”
il team Italia nell’ultima tappa
-della World Cup, e che ha potu-
to quindi seguire da vicino la

‘portato fortuna

- Tovo primato nazional :
. . Roberto Morolli

sua atleta. Cristina Chiuso stu-
dia ingegneria dirigenziale
ali’Universita di Tor Vergata e
quando si allena - alternando la
vasca corta a quella lunga - tra-
sporta in piscina la metodicith
della “categoria” in esercizi che
farebbero rabbrividire anche il
pill coraggioso dei pallanuoti-
sti, come ripetuti scatti da 25
mt con testa fuor dall’acqua o
svariate serie di 50 mt in 357

“con 10” di riposo. )

L'appuntamento parigino ha
anche a
Lorenzo Vismara, oro nei 50 s,
¢d-Emiljano. Brembilla, primo
el 400 sl-ed:argentoinei 13
dove ha - anche stabilito

ei 15007
il

Pallanuoto/ Al Foro Italico espita il Como

Ina,

N

tour de force massacrante &
Pavversario giusto (pisicna
del Foro, ore 17.30) per
riprendere contatto con il
campionato, magari con i tre
punii che mancano da troppo
tempo. : )

Il paregggio di Napoli con i
campioni d’Europa del
Posillipo ¢ la sconiftta di
misura a Budapest con il
temibile Ferncvaros dimostra-
no che ¢’ un’Ina in salute
capace di arrivargcon la forza
della determinazione dove
non possono le dol tecniche.
dopo le tre sconfitte in cam-
pionato, il pareggio in terra
campana, se quasi ininfluente

M_ tranguillo Como dopo un

ritrova la vittoria!

ai fini della classifica, & stato
un toccasana da un punto di

vista del morale capitolino,

fiaccato da tre battute d’arre-
sto consecutive. La sconfitta
in coppa , nella semifinale
d’andata, lascia ampie speran-
ze per il ritorno del 18 aprile,
dove comunque ci sard batta-
glia.

Adesso il sette di Castellucci
deve riprendere il terreno
perso in classifica. Florenita e

"Recco si candidano a lottare

sine alla fine per un terzo
posto che potrebbe consentire
un play off da protagonisti.

La squadra larina poggia su.
Marco Gerini che, dopo una
lunga trafila dietro Attolico,

~di Foermiconi, &

sperava di vedersi schiudere
le porte dell’azzurro, invece
tra lui e [a porta della nazio-
nale si & frapposto lo siavo
Tadic, italianizzato in corsa.
Gli slavi Berbakov e

" Cirkovic garantiscono espie-

renza nel reparto difensivo,
ma & davanti che la squadra
lascia molte perplessita.

Nel resto della giornata da
segnalare la trasferta del
Posillipo ad Anzio. La cittadi-
na laziale & pronta a stringer-
si attorno ai suoi atleti in una
partita disperarata. La salvez-
za ,-quest’anno per i ragazzi

¢ molto pid
dura.
ro.st.

-Righetti

-Ma 0
200 rana Eugenio Jzzo; 't
i Tiberio Cestié; 200.51 V;

degli esordient

Uo:._oswoo $COTSA §i $0n0
nella piscina comun:
Latina le finali del Campi
regionale primaverile Esor
B; hanno aderite alla mani
ziona ben 33 socield per up
di circa 270 atleti partecipa
testa alla ¢iy A generale
minile troviamo I’ Agip Gas
tre demina la maschile il

Club G2; ¢ propric guesth
che guida la classifica ge
con 432 punti, scguiia dal
Gas (pt388) ¢ Roma 70 (pt
Elenchiamo qui i vincitori
gAre in programma:

- femmine - 400 sl V
Fars; 50 ¢100 farfaila Fec
Patrizio; 100 . dorso M
Beredetti; 100 e 200
Federica lanniccheri; 100 s
dorso e 200 misti Claudia |
200 sl Sara Couzzi.4x50
Agip Gas; 4X50 sl Ceniro .
Aurclia.

- maschi - 400 si Um
; 50 farfalla Ve
Antonigtti; 100 ¢ 200 «
i"Simaone; 200 mist, |

Ranaldi; 100 farfalla Mi
Berardi; 4x50 misla Nuocto
G2; 4X50 51 C.8. Park Club,
Le finali per gli Esordicnt
disputano sabalo ¢ domenic:
tina al Foro ftalico e dom
pomeriggio all'Acqua Ac
Tra le squadre partecipanti
la De Gregorio, assente dall
da due anni. La societi ro
fondata nel ‘71 in memori
IPazzurre Sergio De Gre)
scomparso nella traged
Brema conta ora dieci atic
solo Emma Giuliani si € qual
ta per queste finali regionali
Le attivitd prepasquali nor
scono qui; dulcis in fun
Trofeo Barelli: ' Auretia M
anche quest’anno ha confezi
questo gioicllino di manifes:
ne (siamo alla terza edizione
si svolgerd net giorni 9 ¢ [0
piscina olimpica del Fors {1,
Solite programma ricce
ancora maggiore imporlanzy
¢hé si gareggerd, come no

- accaduto per le passate cdi

in vasca lunga.
ro.
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